Terminubersicht
Fruhjahr 2012 S

—\0%

Yoga & Gesundheitssport
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Yoga:

ab Montag 4. Juni:
20.00 - 21.30 h

ab Dienstag 5. Juni:
19.00 - 20.30 h

Yoga fur Senioren:

ab Dienstag 4. Juni:
15.00 - 16.30 h

Nordic Walking:

ab Donnerstag 3. Mai (jeden Donnerstag):
9.30 - 10.30 h und 19.30 - 20.30 h

Ruckenschule:

ab Freitag 4. Mai:
20.00 - 21.00 h

Yoga und Riuckenschule: )
Treffpunkt: Kalfstr. 11a, Roetgen, Ubungsraum, Eingang an der Ruckseite des Hauses
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Nordic Walking

Nordic Walking:
Treffpunkt: Kalfstr. 11a, Roetgen; in der Einfahrt

Parkmoglichkeiten am Haus vorhanden.



